KCAL
659,51

Hidr.(g)
102,25

Lipid.(g)
20,34

Prot.(g)
18,91

KCAL

Hidr.(g)
636,15 78,42
Coliflor con taquitos de jamén York (6)
Filetes de pollo en salsa

Patatas panaderas (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Platano

CENA: Ensalada y pescado

Lipid.(g)
24,45

Prot.(g)
27,66

<
z4
Coditos con salsa de tomate casera (1, T3, T6, T10)
Tortilla francesa (3)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (1,76, T10, T11)
Manzana

CENA: Verdura y ternera

<5

< 1 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 657,49 94,30 23,06 19,58
Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Revuelto de huevo con jamén York (3, 6)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1,76, T10, T11)

< 1 2 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 540,51 77,68 13,94 23,45
Judias verdes con salsa de tomate casera (19)
Dorado al horno (2, 4)

Puré de patata

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Pera Platano

CENA: Ensaladay pavo
$18 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) $19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 469,47 59,04 19,16 11,84 a 629,44 96,55 17,11 21,56

Coliflor a la gallega (12)
Tortilla de patata (3)
Zanahoria glaseada
Pan (1,76, T10, T11)

Naran'la

Ensalada de pasta (espirales tricolor, manzana y maiz)
(1,6,12,T3,T6)

Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Pera
< 25 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 26 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 540,46 82,14 19,33 14,31 o 732,38 81,19 30,49 34,56
Crema de verdura (calabacin ECO, brdcoli, zanahoria, Lentejas estofadas con arroz integral (19, T1)
patatas y puerro)

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y
cebolla)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10,T11)

Naranja

Sodio 322,0

Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Manzana

CENA: Ensalada y pavo

Valoracion nutricional: Calcio 96,6 Hierro 11,4 Vit. A 440,6 Vit. B1 0,2

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 afios.

El ment ird acompanado de agua. Ademas, se ofertara leche como complemento de postre,
Gluten

ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias. )
1

*La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcién al punto de maduracion de la misma.

MAYO 2026 BASAL

MIERCOLES
< 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 877,24 138,22 22,11 31,21

Arroz milanesa (salsa de tomate y bacon) (6, 7)
Puchero de garbanzos con bacalao (4, 19)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Pera

CENA: Verdura y pollo

< KCAL
513 536,12
Crema de zanahoria ECO
Filetes de pollo al chilindrén

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,T6,T10, T11)

Naranja

< KCAL  Hidr.(g)
520 591,52 96,26
Crema de puerros (con patata)
Quinoa con verduritas y salteado de pollo
Pan (1,76, T10, T11)

Manzana ecoléiica

Hidr.(g)
63,12

Lipid.(g)
23,29

Prot.(g)
22,48

Lipid.(g)
11,33

Prot.(g)
18,61

< 27 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 690,12 91,36 24,75 26,62
_Fri;:loe)ué con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3, T6,
Palometa en salsa verde (con ajo y perejil) (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (1,76, T10,T11)

Sandia

CENA: Verdura y ternera

Vit. B2 0,2 Vit.C 51,8 Ac. folico 104,7

Crustdceo Huevo Pescado Cacahuete

@ @ (4) (5)

Soja Leche Frutos secos

©® ®)

JUEVES
< 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 645,80 88,25 21,76 41,66

Alubias pintas con arroz integral (19)
Lomo de sajonia

Ensalada de lechuga y tomate (12)
Pan (1,76, T10,T11)

Naranja
CENA: Ensalada y pescado

< 14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 697,59 94,66 22,80 28,69
¥:;carrones con chorizo y salsa de tomate casera (1, 12,
Merluza a la romana (1, 3,4, T1,T2, T6, T10, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (1,76, T10,T11)

Manzana

CENA: Verdura y huevo

< 21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 720,12 112,22 18,69
Alubias pintas con arroz integral (19)
Contramuslo al horno a las finas hierbas (12)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Platano

CENA: Ensalada y ternera

Prot.(g)
36,66

< KCAL  Hidr.(g)
528 667,46 90,67

Arroz con salsa casera de tomate

Filetes de pollo a la cazadora (con champifion) (12)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Pera

CENA: Ensalada y pescado

Lipid.(g)
24,03

Prot.(g)
24,22

Fibra 9,0 Colest. 16,0 AGS 3.8

Apio

() (10) (1) (12) (13) ) m

SeCcoe

VIERNES
< 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
8 538,83 61,60 23,80 24,08

Crema de calabacin (con patata)

Palometa con salsa Mery (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Yoiur natural i7i

< 15 KCAL Hidr.(g)
= 709,05 92,28
JORNADA GASTRONOMICA
Cocido: sopa de fideos integrales (1, T3, T6, T10)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19)
Pan integral (1, T6, T10, T11)
Yogur natural (7

Lipid.(g)
22,01

Prot.(g)
35,74

CENA: Ensalada

< KCAL  Hidr.(g)
522 649,65 97,64
Arroz caldoso con verduras (19)
Fogonero con salsa de verduras (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10,T11)

Yoiur natural i7i

< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 714,25 9547 21,68
Cocido: sopa de fideos (1, T3, T6, T10)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1,T6,T10, T11)

Yoiur natural i7i

Lipid.(g)
18,50

Prot.(g)
25,04

Prot.(g)
35,49

AGM 1,7 AGP 0,6

¥ B 0O & VD ® ¥ ®@6© & T

Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas







< 5 KCAL

o 546,07
Coliflor a la gallega (12)
Filetes de polio en salsa
Patatas panaderas (12)
Platano

KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
567,65 90,75 19,22
Macarrones con salsa de tomate casera (sin
gluten/huevo)

Tortilla francesa (3)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Prot.(g)
11,16

Hidr.(g)
56,99

Lipid.(g)
26,75

Prot.(g)
21,37

4

e
CENA: Verdura y ternera

< 11 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 12 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 563,50 77,12 22,42 13,95 o 451,24 54,31 15,16 20,03

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Revuelto de huevo con calabacin (3)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Puré de patata
Pera Platano

CENA: Verdura y ternera CENA: Ensalada y pavo

Brocoli a la bilbaina (12)
Dorado al horno (2, 4)

< 18 KCAL  Hidr.(g)
8 375,19 40,24
Coliflor a la gallega (12)

Tortilla de patata (3)

Zanahoria glaseada

Naranla

Lipid.(g)
18,52

Prot.(g)
8,52

< 1 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 519,66 81,42 15,38 13,12
Ensalada de pasta (espirales, manzana y maiz) (sin
gluten/huevo) (sin pavo) (12)

Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pera

CENA: Ensalada y pavo

< 25 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 26 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 446,18 63,34 18,69 10,98 o 456,51 26,21 31,10 18,17
Crema de verdura (calabacin ECO, brdcoli, zanahoria, Brocoli a la bilbaina (12)
patatas y puerro)

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y
cebolla)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Naranja

Tortilla francesa (3)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Manzana

CENA: Ensalada y pavo

Valoracion nutricional: Calcio 73,3 Hierro 6,0 Sodio 78,3 Vit. A 4544 Vit. B1 0,1

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 afios.

El ment ird acompanado de agua. Ademas, se ofertara leche como complemento de postre,
Gluten

ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias. )
1

*La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcién al punto de maduracion de la misma.

MAYO 2026 ALERGIA A LEGUMBRES

by z

; MIERCOLES
$6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 667,59 104,74 16,80 17,13

Arroz con salsa casera de tomate

Quinoa con verduritas y salteado de pollo
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pera

CENA: Verdura y pollo

< KCAL
c13 441,85
Crema de zanahoria ECO
Filetes de pollo al chilindrén

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Naranja

Hidr.(g)
44,32

Lipid.(g)
22,65

Prot.(g)
19,15

< KCAL  Hidr.(g)
520 497,25 77,46

Crema de puerros (con patata)
Quinoa con verduritas y salteado de pollo

Manzana ecoléiica

Lipid.(g)
10,69

Prot.(g)
15,28

< 27 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 590,29 72,70 23,89 23,57
Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (sin
gluten/huevo)

Palometa en salsa verde (con ajo y perejil) (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Sandia

CENA: Verdura y ternera

Vit. B2 0,1 Vit.C 59,4 Ac. folico 50,5

Crustdceo Huevo Pescado Cacahuete

@ @ (4) (5)

Soja Leche Frutos secos

©® ®)

SeCcoe

JUEVES VIERNES
< 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 391,79 41,59 17,81 25,62 o 444,56 42,80 23,16 20,75

Crema de zanahoria Crema de calabacin (con patata)
Lomo de sajonia Palometa con salsa Mery (2, 4)

Ensalada de lechuga y tomate (12) Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Naranja Yogur natural (7
CENA: Ensalada y pescado

< 14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 632,45 76,76 21,17 32,88
_hrﬂ:;carrones con chorizo y salsa de tomate casera (1, 12,
Merluza a la romana (sin gluten/huevo) (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Manzana

CENA: Verdura y huevo

< 15 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 605,81 53,28 28,80
Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)

carne de pollo, ternera, patata y zanahoria (12)

Yoiur natural i7i

Prot.(g)
34,19

< 21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 587,03 80,76 18,39 28,97
Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)
Contramuslo al horno a las finas hierbas (12)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Platano

< 22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 545,98 77,48 17,80
Arroz caldoso con verduras (sin legumbre)
Fogonero con salsa de verduras (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Yoiur natural i7i

Prot.(g)
21,17

CENA: Ensalada y ternera
< 28 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 573,18 71,87 23,39 20,90 o 605,81 53,28 28,80 34,19

Arroz con salsa casera de tomate

Filetes de pollo a la cazadora (con champifion) (12)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pera

CENA: Ensalada y pescado

Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)
carne de pollo, ternera, patata y zanahoria (12)

Yoiur natural i7i

Fibra 6,9 Colest. 18,9 AGS 4,0 AGM 2,1 AGP 0,5

¥ B 0O & VD ® ¥ ®@6© & T

Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas
(10) (1) (12) (13) (14) m

Apio
(9)




KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
659,51 102,25 20,34 1891
Coditos con salsa de tomate casera (1, T3, T6, T10)
Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10, T11)
Manzana

CENA: Verdura y temera

24

< 11 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 657,49 94,30 23,06 19,58

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Revuelto de huevo con jamon York (3, 6)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1,T6,T10, T11)

Pera

CENA: Verdura y pavo

< 18 KCAL  Hidr.(g)
a 469,47 59,04
Coliflor a la gallega (12)

Tortilla de patata (3)

Zanahoria glaseada

Pan (1,T6,T10, T11)

Naranla

< 25 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 540,46 82,14 19,33 14,31
Crema de verdura (calabacin ECO, brécoli, zanahoria,
patatas y puerro)

Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Manzana
CENA: Ensalada

Lipid.(g)
19,16

Prot.(g)
11,84

avo

Valoracion nutricional: Calcio 95,1

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 afios.

El ment ird acompanado de agua. Ademas, se ofertara leche como complemento de postre,
ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias.
*La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcién al punto de maduracion de la misma.

Hierro 9,8

$ 5 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 636,15 78,42 24,45 27,66
Coliflor con taquitos de jamoén York (6)
Filetes de pollo en salsa
Patatas panaderas (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)
Platano
CENA: Ensalada y pavo
< 12 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a
583,05 77,67 19,71 31,35

Judias verdes con salsa de tomate casera (19)
Lomo de sajonia

Puré de patata

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Platano

CENA: Ensalada y pavo
< 1 9 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 651,25 91,90 25,66 26,07

Ensalada de pasta (espirales tricolor, manzana y maiz)
(1,6,12,T3,T6)

Lacén asado en su jugo
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Pera
$26 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 732,38 81,19 30,49 34,56

Lentejas estofadas con arroz integral (19, T1)

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y
cebolla)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10, T11)
Naranja

|

Sodio 319,4 Vit. A 4139 Vit. B1 0,2

Gluten

U]

Crustdceo Huevo Pescado Cacahuete

MIERCOLES
< 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 927,00 139,21 27,40 30,44

Arroz milanesa (salsa de tomate y bacon) (6, 7)
Garbanzos, patata y zanahoria (19)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,76, T10,T11)

Pera

CENA: Verdura y pollo

< KCAL
513 536,12
Crema de zanahoria ECO
Filetes de pollo al chilindron

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Naranja

< KCAL  Hidr.(g)
520 591,52 96,26
Crema de puerros (con patata)
Quinoa con verduritas y salteado de pollo
Pan (1,76, T10, T11)

Manzana ecoléiica

Hidr.(g)
63,12

Lipid.(g)
23,29

Prot.(g)
22,48

Lipid.(g)
11,33

Prot.(g)
18,61

< 2-7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 700,90 90,62 30,73 26,62
Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3, T6,
T10)

Lacén asado en su jugo

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (1,76, T10,T11)

Sandia

CENA: Verdura y ternera

Vit. B2 0,2 Vit. C 48,9 Ac. folico 105,0

Soja Leche Frutos secos

@ @ (4) ) ©® ®)

MAYO 2026 ALERGIA A PESCADO Y MARISCO

JUEVES
< 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 645,80 88,25 21,76 41,66

Alubias pintas con arroz integral (19)
Lomo de sajonia

Ensalada de lechuga y tomate (12)
Pan (1,76, T10,T11)

Naranja
CENA: Ensalada y ternera

< 14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 713,71 108,85 22,93 19,35
Macarrones con chorizo y salsa de tomate casera (1, 12,
T3)

Escalope de cerdo (casero) (1, 3,12, T1,T6,T10,T11)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (1,T6,T10, T11)

Manzana

CENA: Verdura y huevo

< 21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 720,12 112,22 18,69
Alubias pintas con arroz integral (19)
Contramuslo al horno a las finas hierbas (12)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Platano

CENA: Ensalada y ternera

Prot.(g)
36,66

< KCAL Hidr.(g)
528 667,46 90,67
Arroz con salsa casera de tomate
Filetes de pollo a la cazadora (con champifion) (12)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Pera

CENA: Ensalada

Lipid.(g)
24,03

Prot.(g)
24,22

cerdo

Fibra 8,9 Colest. 13,8 AGS 45

Apio

() (10) (1) (12) (13) ) m

SeCcoe

VIERNES
< 8 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 545,70 61,92 28,78 24,08

Crema de calabacin (con patata)

Lacon asado en su jugo

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Yoiur natural i7i

< 15 KCAL Hidr.(g)
a 709,05 92,28
JORNADA GASTRONOMICA
Cocido: sopa de fideos integrales (1, T3, T6, T10)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Yogur natural (7

< KCAL  Hidr.(g)
522 706,88 97,16
Arroz caldoso con verduras (19)
Lomo de sajonia

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Yoiur natural ﬁ

< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 714,25 9547 21,68
Cocido: sopa de fideos (1, T3, T6, T10)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1,76, T10,T11)

Yoiur natural i7i

Lipid.(g)
22,01

Prot.(g)
35,74

Lipid.(g)
23,70

Prot.(g)
34,88

Prot.(g)
35,49

AGM 15 AGP 0,6

¥ B 0O & VD ® ¥ ®@6© & T

Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas




KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
659,51 102,25 20,34 1891
Coditos con salsa de tomate casera (1, T3, T6, T10)
Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10, T11)
Manzana

24

MAYO 2026

< 5 KCAL Lipid.(g)
a 636,15 24,45
Coliflor con taquitos de jamoén York (6)
Filetes de pollo en salsa

Patatas panaderas (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Platano

Hidr.(g)
78,42

Prot.(g)
27,66

Arroz con salsa casera de tomate

Puchero de garbanzos con bacalao (4, 19)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,76, T10,T11)

Pera

CENA: Verdura y termera CENA: Ensalada y pescado CENA: Verdura y pollo

< 11 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 657,49 94,30 23,06 19,58

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Revuelto de huevo con jamon York (3, 6)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1,T6,T10, T11)

Pera

CENA: Verdura y ternera
$18 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
Q 469,47 59,04 19,16 11,84

Coliflor a la gallega (12)
Tortilla de patata (3)
Zanahoria glaseada
Pan (1,T6,T10, T11)

Naran‘la

< 25 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 540,46 82,14 19,33 14,31
Crema de verdura (calabacin ECO, brécoli, zanahoria,
patatas y puerro)

Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Manzana

CENA: Ensalada y pavo

Valoracion nutricional: Calcio 63,4

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 afios.

El ment ird acompanado de agua. Ademas, se ofertara leche como complemento de postre,
ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias.
*La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcién al punto de maduracion de la misma.

Hierro 11,2

< 12 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 540,51 77,68 13,94 23,45
Judias verdes con salsa de tomate casera (19)
Dorado al horno (2, 4)

Puré de patata

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Platano

CENA: Ensalada y pavo
< 1 9 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
2 629,44 96,55 17,11 21,56

Ensalada de pasta (espirales tricolor, manzana y maiz)
(1,6,12,T3,T6)

Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Pera

CENA: Ensalada y pavo
$26 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 732,38 81,19 30,49 34,56

Lentejas estofadas con arroz integral (19, T1)

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y
cebolla)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Naranja

Sodio 297,4 Vit. A 434,7 Vit. B1 0,2

Gluten

U]

< KCAL
513 536,12
Crema de zanahoria ECO
Filetes de pollo al chilindron

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Naranja

< KCAL  Hidr.(g)
520 591,52 96,26
Crema de puerros (con patata)
Quinoa con verduritas y salteado de pollo
Pan (1,76, T10, T11)

Manzana ecoléiica

Hidr.(g)
63,12

Lipid.(g)
23,29

Prot.(g)
22,48

Lipid.(g)
11,33

Prot.(g)
18,61

< 2-7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 690,12 91,36 24,75 26,62

$idgua’ con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3, T6,
10)

Palometa en salsa verde (con ajo y perejil) (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (1,76, T10,T11)

Sandia

CENA: Verdura y ternera

Vit. B2 0,2 Vit.C 51,6

Crustdceo Huevo Pescado Cacahuete

@ @ (4) ) ©® ®)

Ac. félico 103,8

Soja Leche Frutos secos

ALERGIA A PROTEINA DE LECHE DE VACA

Alubias pintas con arroz integral (19)
Lomo de sajonia

Ensalada de lechuga y tomate (12)
Pan (1,76, T10,T11)

Naranja

CENA: Ensalada y pescado

< 14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 697,59 94,66 22,80 28,69
Macarrones con chorizo y salsa de tomate casera (1, 12,
T3)

Merluza a laromana (1, 3,4, T1, T2, T6, T10, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (1,T6,T10, T11)

Manzana

CENA: Verdura y huevo

< 21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 720,12 112,22 18,69
Alubias pintas con arroz integral (19)
Contramuslo al horno a las finas hierbas (12)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Platano

CENA: Ensalada y ternera

Prot.(g)
36,66

< KCAL Hidr.(g)
528 667,46 90,67
Arroz con salsa casera de tomate
Filetes de pollo a la cazadora (con champifion) (12)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Pera

CENA: Ensalada y pescado

Lipid.(g)
24,03

Prot.(g)
24,22

Fibra 9,0 Colest. 14,6 AGS 33

Apio

() (10) (1) (12) (13) ) m

SeCcoe

: MIERCOLES JUEVES VIERNES
< 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 749,86 133,25 14,46 24,83 o 645,80 88,25 21,76 41,66 o 511,33 64,47 21,30 19,95

Crema de calabacin (con patata)

Palometa con salsa Mery (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Gelatina

CENA: Verdura y huevo

< 15 KCAL Hidr.(g)
a 681,55 95,16
JORNADA GASTRONOMICA
Cocido: sopa de fideos integrales (1, T3, T6, T10)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Gelatina

CENA: Ensalada y pescado

Lipid.(g)
19,51

Prot.(g)
31,62

< KCAL  Hidr.(g)
522 622,15 100,51
Arroz caldoso con verduras (19)
Fogonero con salsa de verduras (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Gelatina

CENA: Verdura y pavo

Lipid.(g)
16,00

Prot.(g)
20,91

< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 686,75 98,34 19,18
Cocido: sopa de fideos (1, T3, T6, T10)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1,76, T10, T11)

Gelatina
CENA: Verdura

Prot.(g)
31,37

huevo

AGM 14 AGP 0,6

¥ B 0O & VD ® ¥ ®@6© & T
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KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
639,23 95,71 25,00
Macarrones con salsa de tomate casera (sin
gluten/huevo)

Lacon asado en su jugo
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Prot.(g)
21,00

24

Manzana
< 11 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 646,21 92,29 21,22 30,43

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Lomo de sajonia

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1,T6,T10, T11)

Pera

CENA: Verdura y ternera

$18 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 43527 41,89 24,28 20,49

Coliflor a la gallega (12)
Lacon asado en su jugo
Zanahoria glaseada
Pan (1,T6,T10, T11)

Naran‘la

< 25 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 517,76 68,29 24,47 20,83
Crema de verdura (calabacin ECO, brécoli, zanahoria,
patatas y puerro)

Lacén asado en su jugo

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Manzana

CENA: Ensalada y pavo

Valoracion nutricional: Calcio 95,2

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 afios.

El ment ird acompanado de agua. Ademas, se ofertara leche como complemento de postre,
ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias.
*La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcién al punto de maduracion de la misma.

Hierro 11,3

MAYO 2026 ALERGIA AL HUEVO

< 5 KCAL Lipid.(g)
a 636,15 24,45
Coliflor con taquitos de jamoén York (6)
Filetes de pollo en salsa

Patatas panaderas (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Platano

CENA: Ensalada y pescado

Hidr.(g)
78,42

Prot.(g)
27,66

< 12 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 540,51 77,68 13,94 23,45
Judias verdes con salsa de tomate casera (19)
Dorado al horno (2, 4)

Puré de patata

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Platano

CENA: Ensalada y pavo
< 19 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
2 613,94 100,22 16,02 16,45

Ensalada de pasta (espirales, manzana y maiz) (sin
gluten/huevo) (12)

Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Pera

CENA: Ensalada y pavo
$26 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 732,38 81,19 30,49 34,56

Lentejas estofadas con arroz integral (19, T1)

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y
cebolla)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Naranja

Sodio 324,5 Vit. A 4379 Vit. B1 0,2

Gluten

U]

< 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 877,24 138,22 22,11 31,21
Arroz milanesa (salsa de tomate y bacon) (6, 7)
Puchero de garbanzos con bacalao (4, 19)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (1,76, T10,T11)

Pera

CENA: Verdura y pollo

< KCAL
513 536,12
Crema de zanahoria ECO
Filetes de pollo al chilindron

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Naranja

< KCAL  Hidr.(g)
520 591,52 96,26
Crema de puerros (con patata)
Quinoa con verduritas y salteado de pollo
Pan (1,76, T10, T11)

Manzana ecoléiica

Hidr.(g)
63,12

Lipid.(g)
23,29

Prot.(g)
22,48

Lipid.(g)
11,33

Prot.(g)
18,61

< 2-7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 684,56 91,50 24,53 26,90
Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (sin
gluten/huevo)

Palometa en salsa verde (con ajo y perejil) (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (1,76, T10,T11)

Sandia

CENA: Verdura y ternera

Vit. B2 0,2 Vit.C 51,8

Crustdceo Huevo Pescado Cacahuete

@ @ (4) ) ©® ®)

Ac. félico 101,9

Soja Leche Frutos secos

< 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 645,80 88,25 21,76
Alubias pintas con arroz integral (19)
Lomo de sajonia

Ensalada de lechuga y tomate (12)

Pan (1,76, T10,T11)

Naranja

Prot.(g)
41,66

CENA: Ensalada y pescado

< 1 4 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
c 675,44 101,50 17,02
Macarrones con salsa de tomate casera (sin
gluten/huevo)

Merluza a la romana (sin gluten/huevo) (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Prot.(g)
29,64

Manzana
$21 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 720,12 112,22 18,69 36,66

Alubias pintas con arroz integral (19)
Contramuslo al horno a las finas hierbas (12)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Platano

CENA: Ensalada y ternera

< KCAL Hidr.(g)
528 667,46 90,67
Arroz con salsa casera de tomate
Filetes de pollo a la cazadora (con champifion) (12)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Pera

CENA: Ensalada y pescado

Lipid.(g)
24,03

Prot.(g)
24,22

Fibra 84 Colest. 18,1 AGS 4,2

Apio

() (10) (1) (12) (13) ) m

SeCcoe

MARTE MIERCOLES JUEVES VIERNES

< 8 KCAL  Hidr.(g)
e 538,83 61,60
Crema de calabacin (con patata)
Palometa con salsa Mery (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Yoiur natural i7i

< 15 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
= 742,22 97,25 25,39
Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Yoiur natural i7i

Lipid.(g)
23,80

Prot.(g)
24,08

Prot.(g)
31,52

< KCAL  Hidr.(g)
522 649,65 97,64
Arroz caldoso con verduras (19)
Fogonero con salsa de verduras (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Yoiur natural ﬁ

< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 742,22 9725 2539
Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1,76, T10,T11)

Yoiur natural i7i

Lipid.(g)
18,50

Prot.(g)
25,04

Prot.(g)
31,52

AGM 16 AGP 0,5
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KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
659,51 102,25 20,34 1891
Coditos con salsa de tomate casera (1, T3, T6, T10)
Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10, T11)
Manzana

24

< 5 KCAL Lipid.(g)
a 636,15 24,45
Coliflor con taquitos de jamoén York (6)
Filetes de pollo en salsa

Patatas panaderas (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Platano

Hidr.(g)
78,42

Prot.(g)
27,66

< 6 KCAL  Hidr.(g)
a 749,86 133,25
Arroz con salsa casera de tomate
Puchero de garbanzos con bacalao (4, 19)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,76, T10,T11)

Pera

Lipid.(g)
14,46

Prot.(g)
24,83

CENA: Verdura y termera CENA: Ensalada y pescado CENA: Verdura y pollo

< 11 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 657,49 94,30 23,06 19,58

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Revuelto de huevo con jamon York (3, 6)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1,T6,T10, T11)

Pera

CENA: Verdura y ternera
$18 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
Q 469,47 59,04 19,16 11,84

Coliflor a la gallega (12)
Tortilla de patata (3)
Zanahoria glaseada
Pan (1,T6,T10, T11)

Naran‘la

< 25 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 540,46 82,14 19,33 14,31
Crema de verdura (calabacin ECO, brécoli, zanahoria,
patatas y puerro)

Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Manzana

CENA: Ensalada y pavo

Valoracion nutricional: Calcio 95,0

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 afios.

El ment ird acompanado de agua. Ademas, se ofertara leche como complemento de postre,
ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias.
*La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcién al punto de maduracion de la misma.

Hierro 11,3

< 12 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 540,51 77,68 13,94 23,45
Judias verdes con salsa de tomate casera (19)
Dorado al horno (2, 4)

Puré de patata

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Platano

CENA: Ensalada y pavo
< 1 9 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
2 629,44 96,55 17,11 21,56

Ensalada de pasta (espirales tricolor, manzana y maiz)
(1,6,12,T3,T6)

Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Pera

CENA: Ensalada y pavo
$26 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 732,38 81,19 30,49 34,56

Lentejas estofadas con arroz integral (19, T1)

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y
cebolla)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Naranja

Sodio 305,6 Vit. A 394,8 Vit. B1 0,2

Gluten

U]

< KCAL
513 536,12
Crema de zanahoria ECO
Filetes de pollo al chilindron

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Naranja

< KCAL  Hidr.(g)
520 591,52 96,26
Crema de puerros (con patata)
Quinoa con verduritas y salteado de pollo
Pan (1,76, T10, T11)

Manzana ecoléiica

Hidr.(g)
63,12

Lipid.(g)
23,29

Prot.(g)
22,48

Lipid.(g)
11,33

Prot.(g)
18,61

< 2-7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 690,12 91,36 24,75 26,62

$idgua’ con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3, T6,
10)

Palometa en salsa verde (con ajo y perejil) (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (1,76, T10,T11)

Sandia

CENA: Verdura y ternera

Vit. B2 0,2 Vit. C 52,1

Crustdceo Huevo Pescado Cacahuete

@ @ (4) ) ©® ®)

Ac. félico 109,4

Soja Leche Frutos secos

MAYO 2026 HIPERCOLESTEROLEMIA

MIERCOLES JUEVES VIERNES

< 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 666,30 88,22 23,94
Alubias pintas con arroz integral (19)
Filetes de pollo en salsa

Ensalada de lechuga y tomate (12)

Pan (1,76, T10,T11)

Naranja

Prot.(g)
35,21

CENA: Ensalada y pescado

< 14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 654,96 89,48 17,47 34,20
Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3)
Merluza con limén (4, T2, T14)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (1,T6,T10,T11)

Manzana

CENA: Verdura y huevo

$21 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 720,12 112,22 18,69 36,66

Alubias pintas con arroz integral (19)
Contramuslo al horno a las finas hierbas (12)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Platano

CENA: Ensalada y ternera

< KCAL Hidr.(g)
528 667,46 90,67

Arroz con salsa casera de tomate

Filetes de pollo a la cazadora (con champifion) (12)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Pera

CENA: Ensalada y pescado

Lipid.(g)
24,03

Prot.(g)
24,22

Fibra 8,8 Colest. 18,6 AGS 3.2

Apio

() (10) (1) (12) (13) ) m

SeCcoe

< 8 KCAL  Hidr.(g)
e 538,83 61,60
Crema de calabacin (con patata)
Palometa con salsa Mery (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Yoiur natural i7i

< 15 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 61500 91,82 11,83 34,98
Sopa de fideos con verduras (1,9, T3, T6, T10)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (s/c) (19)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Yoiur natural i7i

Lipid.(g)
23,80

Prot.(g)
24,08

< KCAL  Hidr.(g)
522 649,65 97,64
Arroz caldoso con verduras (19)
Fogonero con salsa de verduras (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Yoiur natural ﬁ

< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 615,00 91,82 11,83 34,98
Sopa de fideos con verduras (1,9, T3, T6, T10)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (s/c) (19)
Pan (1,76, T10, T11)

Yoiur natural i7i

Lipid.(g)
18,50

Prot.(g)
25,04

AGM 1,1 AGP 0,5

¥ B 0O & VD ® ¥ ®@6© & T
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KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
659,51 102,25 20,34 1891
Coditos con salsa de tomate casera (1, T3, T6, T10)
Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10, T11)
Manzana

24

< KCAL

8% 640,35
Coliflor a la gallega (12)
Filetes de pollo en salsa
Patatas panaderas (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)
Platano

Hidr.(g)
75,79

Lipid.(g)
27;39.

Prot.(g)
24,70

MAYO 2026 SIN CERDO

MIERCOLES
< 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 749,86 133,25 14,46 24,83

Arroz con salsa casera de tomate

Puchero de garbanzos con bacalao (4, 19)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,76, T10,T11)

Pera

CENA: Verdura y temera CENA: Ensalada y pescado CENA: Verdura y pollo

< 1 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 657,77 95,92 23,06 17,28
Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Revuelto de huevo con calabacin (3)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Pera

CENA: Verdura y ternera

< 18 KCAL  Hidr.(g)
a 469,47 59,04
Coliflor a la gallega (12)

Tortilla de patata (3)

Zanahoria glaseada

Pan (1,T6,T10, T11)

Naran‘la

< 25 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 540,46 82,14 19,33 14,31
Crema de verdura (calabacin ECO, brécoli, zanahoria,
patatas y puerro)

Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Manzana

CENA: Ensalada y pavo

Lipid.(g)
19,16

Prot.(g)
11,84

Valoracion nutricional: Calcio 93,6

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 afios.

El ment ird acompanado de agua. Ademas, se ofertara leche como complemento de postre,
ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias.
*La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcién al punto de maduracion de la misma.

Hierro 11,1

< 12 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 540,51 77,68 13,94 23,45

Judias verdes con salsa de tomate casera (19)
Dorado al horno (2, 4)

Puré de patata

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Platano

CENA: Ensalada y pavo

< 1 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 629,44 96,55 17,11 21,56
Ensalada de pasta (espirales tricolor, manzana y maiz)
(1,6,12,T3,T6)

Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Pera

CENA: Ensalada y pavo
< 26 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 667,55 77,94 24,04 3595

Lentejas estofadas con arroz integral (19, T1)
Filetes de pollo en salsa

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Naranja

|

Sodio 303,4 Vit. A 392,7 Vit. B1 0,2

Gluten

U]

< KCAL
513 536,12
Crema de zanahoria ECO
Filetes de pollo al chilindron

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Naranja

< KCAL  Hidr.(g)
520 591,52 96,26
Crema de puerros (con patata)
Quinoa con verduritas y salteado de pollo
Pan (1,76, T10, T11)

Manzana ecoléiica

Hidr.(g)
63,12

Lipid.(g)
23,29

Prot.(g)
22,48

Lipid.(g)
11,33

Prot.(g)
18,61

< 27 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 690,12 91,36 24,75 26,62

;id;ua’ con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3, T6,
10)

Palometa en salsa verde (con ajo y perejil) (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (1,76, T10,T11)

Sandia

CENA: Verdura y ternera

Vit. B2 0,2 Vit.C 514

Crustdceo Huevo Pescado Cacahuete

@ @ (4) ) ©® ®)

Ac. félico 107,8

Soja Leche Frutos secos

JUEVES
< 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 657,35 91,87 23,60 28,51

Alubias pintas con arroz integral (19)
Revuelto de huevo con calabacin (3)
Ensalada de lechuga y tomate (12)
Pan (1,76, T10,T11)

Naranja

CENA: Ensalada y pescado

< 1 4 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
c 646,31 100,60 18,01
Macarrones con salsa de tomate casera (sin
gluten/huevo)

Merluza a laromana (1, 3,4, T1, T2, T6, T10, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Manzana

CENA: Verdura y huevo

< 21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 720,12 112,22 18,69
Alubias pintas con arroz integral (19)
Contramuslo al horno a las finas hierbas (12)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Platano

CENA: Ensalada y ternera

Prot.(g)
22;13

Prot.(g)
36,66

< KCAL  Hidr.(g)
528 667,46 90,67
Arroz con salsa casera de tomate
Filetes de pollo a la cazadora (con champifion) (12)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Pera

CENA: Ensalada y pescado

Lipid.(g)
24,03

Prot.(g)
24,22

Fibra 8,7 Colest. 16,8 AGS 3.1

Apio

() (10) (1) (12) (13) (14) m

SeCcoe

VIERNES
< 8 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 538,83 61,60 23,80 24,08

Crema de calabacin (con patata)

Palometa con salsa Mery (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Yogur natural i7i

< 15 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 61500 91,82 11,83 34,98
Sopa de fideos con verduras (1,9, T3, T6, T10)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (s/c) (19)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Yoiur natural i7i

< KCAL  Hidr.(g)
522 649,65 97,64
Arroz caldoso con verduras (19)
Fogonero con salsa de verduras (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Yogur natural i7i

< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 615,00 91,82 11,83 34,98
Sopa de fideos con verduras (1,9, T3, T6, T10)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (s/c) (19)
Pan (1,76, T10, T11)

Yoiur natural i7i

Lipid.(g)
18,50

Prot.(g)
25,04

AGM 0,9 AGP 0,5

¥ B 0O & VD ® ¥ ®@6© & T

Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas




KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
680,45 115,95 19,98
Macarrones con salsa de tomate casera (sin
gluten/huevo)

Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (sin gluten) (3,7, T6, T8)

Manzana

CENA: Verdura y ternera

< 1 1 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 676,02 100,70 23,18 17,33
Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Revuelto de huevo con jamon York (3, 6)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (sin gluten) (3,7, T6, T8)

Prot.(g)
12,24

24

Pera

CENA: Verdura y ternera
< 18 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
Q 487,99 65,44 19,28 9,60

Coliflor a la gallega (12)
Tortilla de patata (3)
Zanahoria glaseada

Pan (sin gluten) (3, 7, T6, T8)

Naran‘la

< 25 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 558,98 88,54 19,45 12,06
Crema de verdura (calabacin ECO, brécoli, zanahoria,
patatas y puerro)

Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (sin gluten) (3,7, T6, T8)

Manzana

CENA: Ensalada y pavo

Valoracion nutricional: Calcio 80,2

Hierro 11,3

KCAL

Hidr.(g)
654,67 84,82

< Lipid.(g)
8% 24,57
Coliflor con taquitos de jamoén York (6)
Filetes de pollo en salsa

Patatas panaderas (12)

Pan (sin gluten) (3, 7, T6, T8)

Platano

CENA: Ensalada y pescado

Prot.(g)
25,41

< 1 2 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 559,04 84,08 14,06 21,20
Judias verdes con salsa de tomate casera (19)
Dorado al horno (2, 4)

Puré de patata

Pan (sin gluten) (3, 7, T6, T8)

Platano

CENA: Ensalada y pavo
< 19 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
2 632,47 106,62 16,14 14,20

Ensalada de pasta (espirales, manzana y maiz) (sin
gluten/huevo) (12)

Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (sin gluten) (3, 7, T6, T8)

Pera

CENA: Ensalada y pavo
< 26 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 725,12 83,60 31,18 29,79

Puchero de garbanzos (patata y zanahoria) (19)

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y
cebolla)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (sin gluten) (3, 7, T6, T8)

Naranja

Sodio 280,5 Vit. A 430,3 Vit. B1 0,2

MAYO 2026 SIN GLUTEN

MIERCOLES
< 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 895,76 144,62 22,23 28,96

Arroz milanesa (salsa de tomate y bacon) (6, 7)
Puchero de garbanzos con bacalao (4, 19)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (sin gluten) (3, 7, T6, T8)

Pera

CENA: Verdura y pollo

< KCAL
513 554,65
Crema de zanahoria ECO
Filetes de pollo al chilindron

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (sin gluten) (3, 7, T6, T8)

Naranja

< KCAL  Hidr.(g)
520 610,05 102,66
Crema de puerros (con patata)
Quinoa con verduritas y salteado de pollo
Pan (sin gluten) (3, 7, T6, T8)

Manzana ecoléiica

Hidr.(g)
69,52

Lipid.(g)
23,41

Prot.(g)
20,23

Lipid.(g)
11,45

Prot.(g)
16,36

< 2-7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 703,09 97,90 24,65 24,65
Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (sin
gluten/huevo)

Palometa en salsa verde (con ajo y perejil) (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)

Pan (sin gluten) (3, 7, T6, T8)

Sandia

CENA: Verdura y ternera

Vit. B2 0,2 Vit.C 51,8 Ac. folico 97,7

JUEVES
< 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 664,32 94,65 21,88 39,41

Alubias pintas con arroz integral (19)
Lomo de sajonia

Ensalada de lechuga y tomate (12)
Pan (sin gluten) (3,7, T6, T8)
Naranja

CENA: Ensalada y pescado

< 14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
c 693,97 107,90 17,14
Macarrones con salsa de tomate casera (sin
gluten/huevo)

Merluza a la romana (sin gluten/huevo) (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (sin gluten) (3, 7, T6, T8)

Manzana

CENA: Verdura y huevo

< 21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 738,65 118,62 18,81
Alubias pintas con arroz integral (19)
Contramuslo al horno a las finas hierbas (12)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (sin gluten) (3,7, T6, T8)

Platano

CENA: Ensalada y ternera

Prot.(g)
27,39

Prot.(g)
34,41

< KCAL Hidr.(g)
528 685,98 97,07
Arroz con salsa casera de tomate
Filetes de pollo a la cazadora (con champifion) (12)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (sin gluten) (3,7, T6, T8)

Pera

CENA: Ensalada y pescado

Lipid.(g)
24,15

Prot.(g)
21,98

Fibra 8,8 Colest. 18,1 AGS 3,6

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 afios.

El ment ird acompanado de agua. Ademas, se ofertara leche como complemento de postre,
ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias.
*La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcién al punto de maduracion de la misma.

Gluten

¥ B 0O & VD ® ¥ ®@6© & T

Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas
(10) (1) (12) (13) (14) m

Crustdceo Huevo Pescado Cacahuete

@ @ (4) (5)

Soja Leche Frutos secos

©® ®)

Apio

(1] 9)

SeCcoe

VIERNES
< 8 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 557,36 68,00 23,92 21,83

Crema de calabacin (con patata)

Palometa con salsa Mery (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (sin gluten) (3, 7, T6, T8)

Yoiur natural i7i

< 15 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
a 760,75 103,65 25,51
Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (sin gluten) (3, 7, T6, T8)

Yoiur natural i7i

Prot.(g)
29,27

< KCAL  Hidr.(g)
522 668,18 104,04
Arroz caldoso con verduras (19)
Fogonero con salsa de verduras (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (sin gluten) (3, 7, T6, T8)

Yoiur natural ﬁ

< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g)
o 760,75 103,65 25,51
Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (sin gluten) (3, 7, T6, T8)

Yoiur natural i7i

Lipid.(g)
18,62

Prot.(g)
22,79

Prot.(g)
29,27

AGM 16 AGP 0,5




